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SEMAINE DU § AU 11 JANVIER 2026

"':wn@_stt (ntre 1 tcfn

MENU A NOUS RETOURNER AVANT LE 24 NOVEMBRE

[iallalil

[nlat)

[Tallalil

7-janv 8-janv 9-janv
@ o ).
= N Houmous du chet - &
0o caroftes rapées X Guacamole & tartiner 4 Crudités BIO mayonnaise X Salade de blé, betteraves et
e a tartiner 3 mimolette
_uu_ Potage aux légumes Beignets d'oignons -@ Chou rouge ¢ l'orange Lﬁ—_ Polage aux poireaux T¢nine de campagne locale*
— ’ (@ couper par vos soins)
Lasagnes bolognaises X @uscous aux pois chiches ~“Emincé de volaille fagon Rotl de porc* sauce X Accras de morue X
{plat complet) {plat complet végétal) fajitas 3 moutarde mayonnaise
. Haricots rouges fagon fajitas L3
— " Cceur de colin sauce
@ Falafels BIO en sauce Feuvilleté au chéwre ﬂEIcﬂ végetal : haiicols rouges, — Flan d'épinards au fromaage
Andalouse
poivrons, tomate) P |
ot
Tortllla de blé
i 3 Riz
Torti Semoule (galette & gamir) Riz X Carottes BIO
Mél de lé 5 ) "
Choux de Bruxelles \_@_ ® ang;ﬂes';gumes -@burgeﬂes a la sauce tomate Julienne de légumes Coquillettes X
Fondu Président Edam d la coupe Camembert Camember Petit suisse aromatisé X
Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé nature Pelit fruité BIO Yaourt sucré Fromy
Yaourt aromatisé X Fruit BIO Galette des rols Flan nappé caramel Galette des rois X
Coupelle pomme Créme dessert vanille Fruit Tranche de quatre-quarts X Fruit
Constantes mensuelles
Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigretle Betteraves vinaigrette
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise
Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané
w2 crepe aufromage BIO Lrepe au tromage BlO = Crepéaufromage Bio o\ repe du fromdgé BiO L,repe autromage BIO
210 {nlat Inlat) b/ 810 35P

Haricols verts

Haricols verls

Haricols verts

Haiicots verts

Haricols verts

' Pommes vapeur

Pommes vapeur

Pommes vapeur

Pommes vapeur

=
Pommes vapeur

* Nouveauté

fﬁ‘( viande bovine d'origine frangaise

e

F-74-5 grille choix 1 BIO jour

Les produits locaux

Les produits biologiques

Le menu souligné est conforme & l'arrété du 30 seplembre 2011 relalif & la qualité nutkritionnelle en restauvration scolaire

* Plat contenant du porc

Préparation contenant av moins un ingrédient Egalim

ﬂ_ Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




* Nouveauté

Cuisine Cenfrale Newrest Isidore

cc.barentin@newrest.eu
Tél: 02.35.91.21.39
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o

NOM DU CLIENT $IvOS bE LA VEGLES EY bU DUN
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E

SEMAINE DU 12 AU 18 JANVIER 2024
|

A C
i’nt‘rv 1 Cours

v

MENU A NOUS RETOURNER AVANT LE 24 NOVEMBRE

13-janv 14-janv 15-janv 16-janv
dlade de chou blanc sauce Pé&ité de foie* local @ o eRde al Salade de_
T X Salade verte Crudités BIO vinaigrette X
aigre douce (& couper par vos soins) pommes de terre
_éi.ilade de semoule, carotte, (L Potage barmentier 1ot Potage Crée 1l Salade jaune al . .. & X
ol mais 1ol = g Y (partes, ceuf, mais) ( Do Uk SIS
1ol Al
e a T * % a &
Parmentier de lentilles X Paupiette de dinde au ius X it Tariflette 1=/ Roli de boeut X Cceur de colin & la créme
(plat complet) Faupiefic de dinde au Jus (plat complet) s 1l de ciboulette
Pates aux légumes s . S "
L
A=hampignons, poireaux, petits Nuggets de blé e larifierts fron’loge Chlpo’yegetcxle : Emincé de filet de poulet roti X
@) pois) (plat complet végétal) (aux protéines de pois)
oy Pommes de terre et I-;-ﬂ . s y
Brocolis béchamel o — X Lentilles cuisinées Frites X Courgeties BIO
Purée Boulgour @&es de blettes béchamel fa} Purée de carottes Riz X
Petit moulé nature X Yaourt sucré BIO Emmental & la coupe
Petit moulé ail et fines herbes Camembert Petit suisse aromatisé
3 TOUIT MIXE O [ Imane &
q Creme dessert au caramel (en '—0—'*—"
Purée pomme abricot BIO X Fruit X ' seau) é pI_Ch I X Gélifié vanille X
' Ferme du Vieux puits ' ’M”M
Mousse au choclat Gélifié caramel RER oromotnse st L Hilyere of Biscuit fourré fraise
madeleine Fruit
Constantes mensuelles
Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette 3SP (!'15 Betteraves BIO vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise

Macédoine mayonnaise

Macédoine mayonndise

Macédoine mayonnaise

Macédoine mayonnaise

Poisson pané

Poisson pané

Poisson pané

Poisson pané

Poisson pané

Crépe au fromage BIO

w
e (nlat)

<\ Crepe au fromage BIO
B0
[Ta\latil

Crépe au fromage BIO

ITallatil

-
BIOD,

= Crépe au fromage BIO
BIO [FaYfatil

Crépe au fromage BIO
[faYlalil

810,

Haricofts verts

Haricots verts

Haricofts veris

Haricots verls

Haricots verls

Pommes vapeur

J=7 AN

U Pommes vapeur

Pommes vapeur

i

! Pommes vapeur

ik

A

Pommes vapeur

‘fgf viande bovine d'origine francaise

F-74-5 grille choix 1 BIO jour

Les produits locaux

Les produits biologiques

Le menu souligné est conforme & l'arrété du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutitionnelle en restauration scolaire

* Plat contenant du porc

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

£}

Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




Cuisine Cenftrale Newrest Isidore
cc.barentin@newrest.eu
Tél :02.35.91.21.3%
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NOM DU CLIENT sivos peLa VE:":E?EI DU DUN

n=wrest .zl

SEMAINE DU 19 AU 25 JANVIER 2026

MENU A NOUS RETOURNER AVANT LE 24 NOVEMBRE

QUEBEC
19-janv } 20-janv S 21-janv 22-janv 23-janv
Salade coleslaw 1l 2
Potage B p
Friand au fromage i ?éugm - {carottes et chou blanc Salade verte Curo::-::;“r:e:es X
9 mayonnaise persifees
- . 2 - A . - A Gl s poi
Céleri mayonnaise _G}_C.hou rouge vinaigrette -~ Potage Saint Germain L0l Salade de boulgour == Mousse de petits pois
fal . & ol o}
Lentilles et carottes & la - s i Jambon grillé Brandade de poisson Emincé de poulet &
) 5 Réti de porc X . v -~ X ® X
créme au sirop d'érable (plat complet) 'ancienne
Beignets de légumes X Jil i de fens 3SP Croguette de mais Crépe jambon emmental* ST GO GRS
oignons tomate
. 3 Chou-fleur BIO
Riz Petits pois X Haricots blancs Purée T
Riz s béchamel
Carottes Penne Julienne de légumes Epinards Torti X
Gouda & la coupe X Fromage bichette X Tranche de cheddar Créme de gruyére X
Petit suisse aromatisé Pavé demi sel Petit fruité BIO Petit moulé nature
—
Viiika da GORSHEE RO X Créme dessert X Moelleux du chef __@l Gdteau X fzteme dessert au caramel
au chocolat BIO 11 alacitroullle au yaourt du chef g glsgau)
— Ferme du Vieux puits
Madeleine Yaourt aromatisé Fruit Fruit BIO Fromy et coupelle pomme X
Constantes mensuelles
Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vindigrette Betteraves vinaigrette
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise
Poisson pané Poisson pané Polisson pané Poisson pané Poisson pané
= Crépe dufromage BIO FesnCrépe dau fromage BIO = Crepe auTremage Bio s CIepE GU Troiage BIO —s\ Clépe dau fromage B0
B0, (nleh) 810, Inlety i (nlnt e (nlah e (nlah
Haricots verls Haricots veris Haricots verts Haricots veris Haricots verts
Pommes vapeur X Pommes vapeur Pormmes vapeur = Pommes vapeur Pommes vapeur

* Nouveauté

¥ vithidalsberieRiengine francalse

Le menu souligné est conforme & I'arété du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Les produits locaux

8o Les produits biologiques

* plat contenant du porc

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

_ﬁ_ CuiMENY §0YTRESERME D'APPROVISIONNEMENT



Cuisine Centrale Newrest Isidore

cc.barentin@newrest.eu
Tél : 02.35.91.21.39

e

NOM DU CLIENT sivos peLa vsg%nnu DUN

— “x (O f'
n:wrCSt Emlrz 1 Cnurf
- oo
MENU A NOUS RETOURNER AVANT LE 24 NOVEMBRE
SEMAINE DU 24 JANVIER AU 1er FEVRIER 2024
|
J 27-janv 1 M g s 28-janv 29-janv 30-anv
fal fal Salade Sofia " ine
P Crudités BIO <
Lentilles vinaigrette X Accras de morue X i1 (carottes rapées sauce faalonntts X Salade de blé au surimi X
fromage blanc) HAneliprelie
£l salade de iz r  Adadede niéhés P&é de foie local® 1fine de campagne localé® )
(riz, csuf, tomate) neinels bl (&1 couper par vos soins) (& couper par vos soins) Potage aux lsgumes
! ! concombre tomates en dés) Perp M Lol
/' Macn cheese £) Emincé de poutet ol Gratin de chou-fleur au 'f,—:j( Ll
A GE p — = 4 3 e
(Pid! complet de macaroni au X B T jambon* Roti de boeuf X Coeyr de colin & la créme
sauce yassa
fromage) (plat complet)
G mieboua .
Crépe jambon emmental* e Thleboudugnne Nuggets de blé tonnets frits de mozzarelld SQaucisse de Francfort* locale X
{poisson aux légumes)
Omelette
Julienne de légumes ‘Covrges et patates douces 1% Chou-fleur béchamel Pommes rissolées X Trio de légumes BIO
Macaroni Riz Coquillettes Haricots beurre Boulgour X
Fondu Président Fromy Fromage bichette Edam & la coupe
Petit moulé ail et fines herbes Petit fruité BIO Yaourlt sucré BIO Petit moulé nature
: - Yaourt & 'abricot de la
: A Lol . -
Fruit BIO (& coL;:rn—m]cﬁ sibiant . Enlren;itscﬁlesftache 5 chapelle Brestot X Gélifié caramel
(en seau)
Liégeois vanille X Tranche de quatre-quarts X Coupelle pomme Frornagle fg;%? coupelle Coupelle pomme banane X
Constantes mensuelles
Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise
Poisson pané Poisson pané Poisson pané
-y Crépe au fromage BIO =\ Crépe au fromage BIO Crépe au fromage BIO
810, Inloth . Inlath
Haricols verts Haricots verts
22 JPommes vapeur

[laYlalil

Poisson pané

* Nouveauté

_'Fommes vapeur

Haricofs verts

Macédoine mayonnaise
50 Crepe au fromage BIO

)| Pommes vapeur

'féé}/ viande bovine d'origine frangaise

F-74-5 grille choix 1 BIO jour

Les produits locaux

Le menu souligné est conforme & l'arrété du 30 septembre 2011 relalif & la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Poisson pané 3 SP
o\ Lrépe autromage BIO
Inlmt) b [faYlati]
Haricofs verts Haricots verts
) lPommes vapeur =0 ‘Fommes vapeur

Les produils biologiques

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim
* Plat contenant du porc

_ﬂ_ Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



Cuisine Centrale Newrest Isidore

cc.barentin@newrest.eu
Tél:02.35.91.21.39

Lol

NOM DU CLIENT sivos DE LA VEULES ET DU DUN

SEMAINE DU 2 AU 8 FEVRIER 2026
|

nzZwrest ..l

Entre 1 Cours
2 oo

Menus a retourner avant le VENDREDI 24 NOVEMBRE 2025
2-t6vr : i 3-févr 3 4rfévr ﬂ s-févr m s-téve
Crudités BIO @
. rudités .
Potage aux légumes X T Friand au fromage Salade verte Rillettes de haricots blancs
i~ vinaigrette -
fal, . P&té de foie* local ) Z - X .
~—Betteraves mayonnaise 5 oo i OCO. ‘Lﬂ;‘Beﬁeruves. mais et ceuf : Jﬁ?ou rouge vinaigrette G}:qroﬁes rapées au citron
(&1 couper par vos soins) inl i
%Rucleﬂe normande o
~— Sauté de porc & Nuggets de poisson at complet au fromage e
Jambon blanc* X : P - 99 P / : P 9 X Flan de légumes
I'ancienne ketchup @ 10 de la Ferme de la
Quesne)
Pates aux légumes Racleite véaétale %
. Rognons de bosuf = (petits pois, poireaux, (ol normande “Coeur de colin créme de
Croquette de mais 3sp ! X
sauce moutarde champignons) Blat complet au fromage curry
[plat complet véaétal) BIO de la ferme de la
Pavé végétal
{aux protéines de pois)
1l
i Z . Trio de légumes .
Cétes de blettes béchamel X Haricots verts g Pommes vapeur X Blé X
Inindt, carotte, courgette)
Torti Pommes vapeur Coquillettes Brocolis -@-Chou-fleur béchamel
Yaourt sucré BIO Petit fruité BIO Gouda a la coupe X
Camembert Pate & tartiner Petit moulé nature
: i Purée pomme lisse . R
" 5 it en seau & la vanille g
Crépe fourrée au chocolat W‘, Gavufre nature Egalim @ Creme dessert X
rme de la porte de Fer au chocolat BIO
(poche de 3 ka)
Fruit Petit moulé nature et Eruit Petit moulé ail et_fmes herbes X wsdelsine marbiss
e coupelle pomme fal et Fruit
Constantes mensuelles
Lentilles vinaigrette I entilles vinaigrette Lentilles vinaigrette Lenfilles vinaigrette Lentilles vinaigrette
Wk x ¢ ) {
Pommes de terre vinaigrette , I.-'”cxrnlhes de terre vinaigrette ~~Pommes de terre vindigreite PoMMies de terre vinaigrette S Pimmes de terre vinaigrette
Cordon bleu de volaille Cordon bleu de voldille 3sp Cordon bleu de voldille Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille
Tarte au fromage Tarte au fromage Tarte au fromage Tarte au fromage Tarte au fromage
Frites Frites Frites Frites Frites
Carottes Carottes Carottes Carottes Carottes
*Nouveuulé Le menu souligné est conforme & I'arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle en restauration scolaire
ﬁf/ viande bovine d'origine frangaise : Les produits locaux
F-74-5 grille choix 1 BIO jour {(2)

Les produits biologiques

* plat contenant du porc

Préparation contenant auv moins un ingrédient Egalim

_61 Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



Cuisine Cenlfrale Newrest Isidore - : o 4
cc.barentin@newrest.eu NOM DU CLIENT sivOs DE LA VEULES ET DU DUN n :er St ’fm” 9 coury
Tél:02.35.91.21.39 N am

“ol“ap Menus & retourner avant le VENDREDI 24 NOVEMBRE 2025

SEMAINE DU 9 AU 15 FEVRIER 2024

09-févr } 10-févr D'AMERIQUE | o gt 12-févr 13-6vr
B B “@ '@ Salade coleslaw ““Tenrine de campagne*
_vln = réﬂe Chou-fleur sauce cocktall (caroftes et chou blanc rapés Potage a la tomate locale X
fol  vinaigrefte mayonnalse) (& couper par vos soins)
Q ; 1l salade de iz (Hatonnets de caroltes au Aol )
fol Potage aux légumes iz, ceuf, tomate) X Onion rings e Potage Crécy
Coqulllettes & la volaille et * Couscous aux boulettes
Parme 'EDO e ] Bel
sduce tomate X " {blgtcomBlaf r:le;dli?l X Cheeseburger j  dagneau X nels de callumars / X
o B lat complet .@ = lat complet mayonnaise
o Tortellini fricolores au = o
Poisson pané fromage Fishburger Bouletfes L] LR Jambon blanc*
lorientale S A
{plat complet)
: Pommes de terre quartier [/elange de Iégumes
Coqulllette ée 2L .. Pomm X
qulllettes Pur avec peau Sriantal : es vapeur
Epinards é%,tes de blettes béchamel Salade verte Semoule @ Lequmes dhiver
(pdt, caroties, navets)
Emmental & la coupe X . Meule de Bray BIO Toastinette au cheddar Fromage bichette X Créme de gruyére
Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse aromatisé Vache Qui Rit BIO Tartare aux noix Petit suisse aromatisé
—_— Cocktail de fruits a la fleur i
Il U ruree de pommes B0
Gélifié chocolat Frult X Donut d'oranger X Purée de pommes BIO
Yaourt aromatisé X ‘[@mme cuite dans sa peau Yaourt aromatisé Fruit BIO Biscuit fourré abricot X
Constantes mensuelles
Lentilles vincigrette Lentilles vinaigrette Lentilles vinaigrette Lentilles vinaigrette Lentilles vinaigrette
LU-Farnmes de terre vinaigrette ~Bomimes de terre vinaigrette 2 Pornmes de terre vinaigrette ; ’Fc-mmes de terre vinaigrette Z Pommes de terre vinaigrette
Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Cordon bleu de voldaille
Tarte au fromage Tarte au fromage Tarte au fromage Tarte au fromage Tarte au fromage
Frites Frites Frites Frites Frites
Caroltes Carottes Carotles Carottes Carottes
*Nouveuufé Le menu souligné est conforme & I'anété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Préparation centenant au moins un ingrédient Egalim

?‘.‘g‘/ viande bovine d'origine frangalise Les prodults locaux Les produits biologiques * Plat contenant du pore _ﬁ Cuisiné sur place
" F-74-5 grille choix 1 BIO jour (2)

MENU 80US RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



