Cuisine Cenirale Newrest Isidore

ccentral.barentin@newrest.eu
Tél : 02.35.91.21.39

fox : 02.35.91.21.56 |

NOM DU CLIENT sivOs DE LA VEULES ET DU DUN

SEMAINE DU 8 AU 14 JANVIER 2024

} 9-janv

l

n=wrest

Menus & retourner avant le 1er décembre

11-janv m 12-janv

08-janv - 10-janv
:J-q
I d
" Bk S e riz, is, . — .
Lentilles vinaigrette X “ udegoucrllz mais Potage a la tomate Potage aux légumes Salade verte
Salade coleslaw .:
7~ A e
inl Potage maison %?ﬁﬁf Macédoine mayonnaise K -'.[furoﬂes et chou blanc X @ rudités BIO vinaigrette
e vinaigrette & mayonnaise
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Crépe au fromage Crépe au fromage Crépe au fromage
0| Couscous aux pois.
" , == OUSCOL:IS e -]/-01 Tartiflette* s villettes au jambon*
ﬁgterzm de poisson X chiches X — (plat complet) Poulet réti X T —— X
1aL {plat complet végétal) P P 1ol (plat complet)
" ~S - s
ékﬁuupieﬁe de dinde au jus Feuilleté au chévre AL Cosurdercalin &/  Rotide boeuf Poisson pané 15p
sauce Aurore
Omelette
Cordon bleu de voldille Cordon bleu de volaille Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux
. 2 Sgumes )
@ Carottes BIO ﬁeionge.de led Boulgour Pommes vapeur X Coquillettes 18P
S oriental
1 . s e €
Riz X Semoule Haricots verts Julienne de légumes @L UL R SaCs
— tomate
5,':“- -Pommes vapeur =~ Pommes vapeur Pommes vapeur 7 Pommes vapeur Pommes vapeur
Creme de gruyeére Edam & la coupe X Confiture de fraise Carré de Vache BIO Petit suisse aromatisé X
Petit moulé nature Petit suisse sucré Petit fruité BIO Yaourt sucré Camembert
Gélifié chocolat X Fruit BIO Madeleine Flan nappé caramel X Galette des rois X
Coupelle pomme fraise Flan X Coupelle pomme Tranche de quatre-quarts Fruit

* Nouveauté

{ai-:af viande bovine d'origine francaise

F-74-5 grille choix 1 BIO Jour

Les produils locaux

Les produits biologiques

* Plat contenant du porc

Le menu souligné est conforme & l'arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle en restavration scolaire

9
L1l Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




Cuisine Centrale Newrest Isidore

ccentral.barentin@newrest.eu
Tél:02.35.91.21.39  fax:02.35.91.21.56

NOM DU CLIENT sivos DE LA VEULES ET DU DUN

In=wrest

1
|

SEMAINE DU 15 AU 21 JANVIER 2024

) 1éjanv

Menus a retourner avant le Ter décembre

18-janv Im 19-janv

15-janv B = 17-janv
Paté de foie* {nl Befteraves Chou blanc Shlqae despadigonrel ‘@' ,
% : 106, = i betteraves aux pois X Potage aux légumes
(& couper par vos soins) a la ciboulette vinaigrette .
AL chiches
Lol
1 *
_ﬂ},_ Potage maison T‘emne - GRIMPEINE Friand & la viande* Salade verte Carottes rapées
= (& couper par vos soins)
Crépe au fromage Crépe au fromage @lerqves BIO vinaigrette Bgﬁgrcves Bgffgrcves
vinaigrette vinaigrette
ince & | fa B ot
Emincé de poulet au == Hachis parmentier G g —= Flan d'epinards Accras de morue
g X Réti de porc au jus . X
ﬁ parpika nl (plat complet) ') au fromage mayonnaise
i : ricots rouges fagon faijitas -0
Nuggets de blé ?;Tem'erldf "f"”’.‘i'ef 40 plat vegétal : haricots Cordon bleu de volaille X R&t de porc froid*
ot complet vegetal) fOUges, poivrons, ftomate)
| Tarte Qux poireaux Tarte qux poireaux Crépe au fromage Crépe au fromage Crépe au fromage
i (plat) (plat) (plat)
I
| _I-&LDUO de butternut et . . 3 T
m— X Julienne de légumes Blé Pommes rissolées X Chou-fleur BIO
fa}
Riz Purée Choux de Bruxelles 0L Purée de carottes Boulgour
” - Pommes vapeur Pommes vapeur Haricots verts Haricots verts Haricots verts X
Yaourt sucré BIO X Camembert Vache Qui Rit BIO Gouda d la coupe X
Camembert L\ Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Petit moulé ail et fines herbes
7 31
:
: Yaoutt nature BIO de la p— ’ -
Fruit X iaiterie BineHaike lle flottante Gélifié vanille X Yaourt aromatisé X
Gélifié caramel Créme de gruyere ef Crome desserkal Biscuit fourré fraise Coupelle pomme
mousse au chocolat chocolat

* Nouveauté

{&/ viande bovine d'origine frangaise

=]

F-74-5 grille choix 1 BIO jour

Le menu souligné est conforme & l'arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Les produits biologiques

Les produits locaux

* Plat contenant du porc

A
Lol Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




%
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Cuisine Centrale Newrest Isidore

ccentral.barentin@newrest.eu
Tél: 02.35.91.21.39

fax : 02.35.91.21.56

NOM DU CLIENT sivos DE LA VEULES ET DU DUN

SEMAINE DU 22 AU 28 JANVIER 2024

n=wrest

Menus & retourner avant le 1er décembre

au yaourt du chet

IMARD| ‘*
_ 22jan _—_—— 3o ! 24janv 25-janv 26-janv
0 e z ;
= o ; loute ilﬁ Potage Carottes répées
-~ Céleri mayonnaise - : Salade verte —— _g_ i P X
jou-fleur aux légumes a l'orange
Carpaccio LLb n — I @ Salade au
.QL Houmous du chef de radis noir Potage Crécy hou rouge vinaigrette 3{‘ bouldour BIO
Betteraves Betteraves Crépe au fromage Crépe au fromage Crépe au fromage
vinaigrette vinaigrette (entrée) (entrée) (entrée)
@. @mﬁn de pommes de " @
i Boudin blanc loca s B i
T — Jou !In.\‘ Il ‘m. lo ‘i\ terre et carottes au PR — X tandade de poisson X
sauce fromagere* fromage de montagne rollae porc {plat complet)
(plat complet végétal)
ol A
e ) i £
Cutry de lentilles corail i:/ w Accras de morue Poisson pané 18P Crépe jombon emmental*
(nl  auxoignons
Sreps ol Torhege Ciepe oo TEmage Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille
(plat) (plat)
: Duo'salsitis'et i
Riz - 3 R Chou-fleur Haricots verts BIO X Purée
ﬂ;‘f_“]!Ifl].!.ﬁlf}:_'.b’_t'.. rens
Carottes batonnets & la Purée . .
] S LB llett
- @ - Pommes vapeur oquillettes Epinards
Haricots verts Haricots verts Purée Purée Purée
Edam d la coupe Yaourt sucré Coulommiers X Créme de gruyére
Petit suisse aromatisé Camembert Pavé demi sel Petit moulé nature
g
' @? : fol  cateau
PUrée de pommes BIO Aourt BIO de la ferme Fruit BIO Mousse au chocolat X X

Madeleine

* Nouveauté

f;_';i:/ viande bo

Liégeois vanille

Flan

Yaourt aromatisé

Fruit

vine d'origine francgaise

F-74-5 grille choix 1 BIO jour

Le menu souligné est conforme @ I'arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nufritionnelle en restauration scolaire

Les produits biologiques

Les produits locaux

* Plat contenant du porc

o |
1nl  Cuisiné sur place

MENU S0OUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




* Nouveauté

Cuisine Centrale Newrest Isidore

ccentral.barentin@newrest.eu

‘i a | T61:02.3591.21.39  fax:02.35.91.21.56
N

NOM DU CLIENT sivos DE LA VEULES ET DU DUN

n=wrest

!
|

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FEVRIER 2024

\
J

Menus & retourner avant le Ter décembre

1-févr m 2-févr

30-janv R 31-janv
‘@ﬁeroves et mais BIO Chou blanc sq]q({e S,OIIG @ Salade de semoule,
vinaigrette % vinaigrette (Carottes rapées sauce Salade verfe carotte, mdis
fromage blanc) I
101 ‘Scﬂode s @ Potage Crécy Saucisson a l'ail* Friand au fromage X —Jg,h?ofoge aux légumes
g
riz, ceuf, tomate)
Crépe au fromage Crépe au fromage Betteraves Betteraves Betteraves
(entrée) (entrée) vinaigrette vinaigrette vinaigrette
_Té_u Torsa?::e:li:xcu 1 _{—a'q{’g piette de veau )::;.1,/
. e ~pe = . X Y
qUmes b xEe = X Chipolata locale* R6ti de boeuf X Coaur de colin & la créme X
fromage sauce fomate
|_(plat complet véqétal) o KA
) . ol Ao
Beigriets de calamars X -@de porc d l'estragon* Nuggets de blé _Falafels BIO en sauce “Emincé de poulet au curry
sauce tartare ~ @
Omelette
Cordon bleu de volaille Cordon bleu de volaille Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux
Carottes Riz b4 " Lentilles cuisinées Petits pois X Epinards X
Torti X Choux de Bruxelles “ Fondue de poireaux Pommes vapeur Boulgour
: -Pommes vapeur Pommes vapeur Carottes Carottes Carottes
Petit moulé nature Yaourt sucré X Pate a tartiner Confiture de fraise X
Petit suisse aromatisé Camembert Petit suisse aromatisé Emmental & la coupe
, i dirépe B Yaourt aux fruit é
e — X Ar}an’as au sirop épe rt?ionne BIO aourt aux fruits rouges X Crep_e Bretonne BIO X
___(livré en boite) (créperie Colas) de la ferme (créperie Colas)
Biscuit fourré fraise Fruit BIO X Fruit FomBER oy eleatods

pomme

Fruit

Y&/ viande bovine d'origine francaise

F-74-5 grille choix 1 BIO jour

Les produits locaux

®

Plat contenant du porc

Le menu souligné est conforme ¢ l'arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nulrifionnelle en restauration scolaire

Les produits biologiques

_151 Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



Cuisine Centrale Newrest [sidore
ccentral.barentin@newrest.eu

ig I Tél:02.35.91.21.39  fax:02.35.91.21.56
b

NOM DU CLIENT s/vos DE LA VEULES ET DU DUN

SEMAINE DU 5 AU 11 FEVRIER 2024

|
\

Q5-févr : _r'r &-févr 7-févr
9 ~q ’ ;
— i § y | 1
—3alade de boulgour A00L salade jaune ﬂ —D—SU'?de _de, EYIF.'.'S ”
Chou blanc sauce . . % (perlé de blé, surimi,
(boulgour, concombre, Friand au fromage (torti, mafs, ceuf, = X
P —— fromage blanc mayonnaise) fomate, mayonnadaise,
lomate, menthe) i paptika)
AT :
F s _ — .
][v)i Potage maiscn A PRt defoie ; Betteraves, mais et cauf Salade verte Chauslour S0
— (&1 couper par vos soins) 9 sauce cocktall
Betteraves X Betteraves Lentilles Lentilles Lentilles
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
. Haricots rouges facon _]E.'L
Jambon blanc* X kasadnes Belagudisey X Pilon de poulet r6ti - 18 fajitas X Coeurde colin, X
(plat complet) = = sauce rose
(plat végétal)
q
R [:"IL 56 : e F i 5
Feuilleté au saumon 15p ognons de boeuf sauce - -Pates aux Ieggmtes isdas st &l de porc* & la concassée
ﬁ j moutarde (plat complet végétal) Tugdels ce bouiel A de tomate
Tarte aux poireaux Tarte aux poireaux Poisson pané Poisson pané Poisson pané
2, 4
Frites X Brocolis “Carottes a la créme Galette de blé X — Purée d la betteraves
Haricots verts Pommes vapeur Coquillettes Riz noir BIO ] E{}_ Curry de lentilles corail X
Carottes Carottes Haricots verts Haricots verts Haricots verts
-
Gouda & la coupe Camembert X Petit fruité BIO Petit moulé nature X *Tran:che de cheddar
. F’eh_f Hietie Petit suisse sucré Coulommiers Fondu Président Petit suisse aromatisé
P ail et fines herbes .
B & ¥e
Yaourt oromc\iisel BIO de Riréa da Gomiines 5O X Fruit Fruit J_‘_cﬂeau moe.lleux du chef X
la laiterie Brin d'herbe .. aux pralines roses
Gélifié chocolat X Mousse au chocolat Donut Creme dessert caramel X Fruit

* Nouveauté

_fézf viande bovine d'origine francaise

F-74-5 grille choix 1 BIO jour

Le menu souligné est conforme & l'arrété du 30 septembre 2011 relafif a la qualité nutritionnelle en restauration scolaire

Les produits biologiques

Les produits locaux

* plat contenant du porc

g 5
_L{1_ Cuisiné sur place

MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT




Cuisine Centrale Newrest Isidore . —
ccentral.barentin@newrest.eu NOM DU CLIENT sivos DE LA VEULES ET DU DUN n :er St
Tél: 02.35.21.21.39  fax:02.35.91.21.56

Menus a retourner avant le Ter décembre

SEMAINE DU 12 AU 18 FEVRIER 2024

\
12-févr %E e | 13-févr g Rt / 14-févr 15-févr 14-févr

Befteraves BIO ~"“Salade coleslaw @- ., Ierrine de campagne*
TR {chou blanc et carottes Salade de chou chinois Salade verte locale
~inaigrette rapées) " (& couper par vos soins)
29
M % |
T . @ Salade deriz ,SUIGdB d? pommes He 1ol . ~q ;
otage aux légumes . X m‘}_ferre pois chiches et ¢ “Chou-fleur sauce cocktail X 1;& Potage maison
(riz, ceuf, tomate) e —
betteraves
Lentilles Lentilles Betteraves Betteraves Betteraves
vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
q 7
Jal N R " @F, g
Boulettes & I'agneau | Barmentier de lentilles ““Alguillettes de poulet Acielte Hanmands ) ““3aucisse de Francfort*
du curl A (plat complet végétal) massala {piat gompial, {ramage BIO % locale X
_@ gy eury - |68 la ferme de la Quesne) LR
. : Galette végétale sauce - +i Beignets de calamars
Tarte aux poireaux Cordon bleu de volaille X colombo R6ti de bosuf \@f miayonnaise 1SP
e
1ol
BIO
Belbsnmsmnt Poisson pané Crépe au fromage Crépe au fromage 15p Crépe au fromage
(plat) (plat) (plat)
Mél é . ) =
£ anqe.de legumes Purée X Riz Pommes vapeur X Farfalle X
_[_Ej; oriental
~q Cotes de blettes ; o Légumes d'hiver fa}
p B | . ——
Feode X —Iﬁ béchamel rocotis SR (pdt, carottes, navets)
Haricots verts Haricots verts 7 — Pommes vapeur > "~ Pommes vapeur > Pommes vapeur
Emmental & la coupe X Vache Qui Rit BIO Yaourt sucré BIO Créme de gruyére X
Yaourt sucré Petit suisse aromatisé - Camembert Petit suisse aromatisé
[LLLL .
Mousse au chocolat X Beignet pomme X Ghtadn A Chsl Fruit @ Yaourt BIO. X
Belgnet pomme Fruii 2 x
398 au pavot aromatisé a la vanille
Madeleine marbrée Coupelle pomme banane Fruit Yaourt aromatisé X Coupelle pomme
* Nouveauté Le menu souligné est conforme & I'arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle en restauration scolaire
')ié_?__f viande bovine d'origine frangaise Les prodults locaux Les prodults biologiques * Plat contenant du porc ___uﬂ Cuisiné sur place

F-74-5 grille choix 1 BIO jour MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



Cuisine Cenfrale Newrest Isidore —
ccentral.barentin@newrest.eu NOM DU CLIENT sivos DE LA VEULES ET DU DUN n:er St
Tél: 02.35.91.21.32  fax:02.35.91.21.56

Menus a retourner avant le Ter décembre

@‘ .

SEMAINE DU 19 AU 25 FEVRIER 2024

| - : |
m 19-févr — | 20-févr th— 2 ]-fEvr 22-févr 23-févr

() o A -
.~ Carottes rGpées & - . ; 2 s Crudités BIO
’ acéd aise aux légumes Satdd
— M oine mayonndais X ,[}__ﬂ‘otuge X leg @ e de pates au basilic X .
q ( St -, a
ﬁ{l Potage maison Friand au fromage = P He iy ‘OCO.I Potage & la tomate J_-ﬂ_i FERREICIEE TS
— (&3 couper par vos soins) . en salade
Befteraves Betteraves Crépe au fromage Crépe au fromage Crépe au fromage
vinaigrette vinaigrette (entrée) (entrée) (entrée)
(ol Al Il
Gratin de chou-fleur au " Boudi = A
< ” oudin blanc sauce : i Pasta e lenticcie
Nuggets de poulet X jambon X : 5 Colin meuniere X oy X
) normande T (plat complet végétal)
(plat complet): :
o Boul ioli
Beignets de legumes Accras de morue 18P Feuilleté chévre ,ﬂu eﬂe,s Hebraut aus Raviolis
.1 légumes (plat complet)
ol
Crépe au remage Crépeau flumage Poisson pané Poisson pané Poisson pané
{plat) (plat)
Haricots verts X " Pommes vapeur Caroftes BIO Choux de Bruxelles Torti
Coquillettes fEEhou-ﬂeur béchamel 18P Purée Semoule X @,—chdue de poireaux
[ Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
B
Fromage BIO a la coupe X Petit fruité BIO Mimolette & la coupe Yaourt sucré BIO Petit moulé nature
Ferme de la Quesne e .
Camembert Fondu Président _Feitmoule Camembert Petit suisse sucré X
ail et fines herbes ~q
& IO
s - . oupell P i .
Yaourt aromatisé X Liégeois au chocolat X pbq:qp:zmme Gateau du chef au citron X Ananas frais
Coupelle pomme Fruit Mousse au chocolat Flan nappé caramel Madeleine X
* Nouveauté Le menu souligné est conforme & I'arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nufritionnelle en restauration scolaire
4_’&‘\( G oo % g
{i&@/  viande bovine d'origine francaise Les produits locaux Les produits biologiques Plat contenant du porc 10l Cuisiné sur place

F-74-5 grille choix 1 BIO jour MENU SOUS RESERVE D'APPROVISIOMNEMENT



